
Instituto Nicaragüense de Deportes

BIENVENIDOS a los

XV Juegos Estudiantiles Centroamericanos de 
Triatlón CODICADER 2010

“Laguna de Xiloa”

El Día 10 de Septiembre del 20010. 
Estudiantes de toda Centro América se 
reunirán en Nicaragua para tomar parte 
de los XV Juegos Estudiantiles Juvenil 

Codicader 2010



Comisión Técnica 
• Eduardo José López Campos      Coordinador  IND 
Teléfono: 83592839                                        Correo:   
quitolopez56@yahoo.es
eduardo210456@hotmail.com

• Antonio Silva Palacios  Presidente de la 
Teléfono: 88617826     FENITRIATLON
Correo: fenitriat90@hotmail.com

• Javier García Solano

mailto:quitolopez56@yahoo.es
mailto:eduardo210456@hotmail.com
mailto:fenitriat90@hotmail.com


Datos Generales

Nombre de la Competencia: XV Juegos Estudiantiles Centro 
Americanos CODICADER 2010 
“Nicaragua Amiga”

Disciplina: Triatlón 

Lugar: Laguna de Xiloa

Ubicación: Municipio de Mateare Km 15 
Carretera Nueva a León

Días de Competencia: Del 10 al 12 Septiembre 2010

Horario de Competencia: 7:00 a.m. – 11:00 a.m.

Congresillo Técnico: Aulas del IND 8:00 p.m.                      

Fecha de Congresillo técnico: 10 de Septiembre



XV  JUEGOS ESTUDIANTILES CENTROAMERICANO DE 
TRIATLÓN CODICADER 2010
“NICARAGUA, AMIGA”
Países Participantes

Delegación Atletas 
Masculino

Atletas 
Femenino

Entrenador Delegado Chaperona Jueces

Belice 4 4 2 1 1 1

Guatemala 4 4 2 1 1 1

Honduras 4 4 2 1 1 1

El Salvador 4 4 2 1 1 1

Nicaragua 4 4 2 1 1 1

Costa Rica 4 4 2 1 1 1

Panamá 4 4 2 1 1 1



Participantes
Los participantes deberán tener la edad máxima 
establecida en el art. 25 del Reglamento General 
de los Juegos. En cuanto a la edad mínima será de 

15 años (93 – 95)  



Distancias de Competencia

750 mts 20 km 5 km



Mapa de Recorrido de 
Competencias



Normas Técnicas
• Se utilizara el reglamento de los juegos 

•Normas establecidas por la UCECATRI

•Reglamento de la PATCO y de la ITU

•Cada deportista es responsable de su recorrido



Recomendaciones
•Ser responsable de su propia seguridad y de los demás.

•Completar las rutas de la competencia.

•Evitar el uso de insultos, lenguaje agresivo, abusivo y ofensivo
a cualquier Juez, persona de apoyo o compañero de 
competencia. 

•No aceptar ayuda de ninguna persona durante la 
competencia.

•Juego Limpio.

•Es obligatorio el uso del casco mientras estén en contacto con 
la bicicleta y este debe ir abrochado. 

•El dorso debe ir cubierto en ciclismo y atletismo.



Recomendaciones
•El uniforme debe ser utilizado en las tres etapas de la carrera, si 
es de dos piezas, la pieza superior debe estar por encima del 
pantalón con una separación máxima de 10 cm.

•El numero se debe portar en la parte de atrás en ciclismo y en la 
parte de adelante en atletismo.

•Solo se permite el Drafting (chupada de rueda), hombres con 
hombres, mujeres con mujeres.

•Cada atleta es responsable del conteo de sus vueltas.
•En la prueba se utilizarán cronometraje manual, tomando 
registro de cada una de las etapas de la carrera y su respectivo
tiempo de transición.



TRIATLÓN ORO PLATA BRONCE TOTAL

Individual M 1 1 1 3

Individual F 1 1 1 3

Equipo M 1 1 1 3

Equipo F 1 1 1 3

Totales 4 4 4 12

Numero de Medallas Oficiales



Laguna de Xiloa



• GRACIAS POR SU ATENCION
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